
Roczny plan pracy Przedszkola

Publicznego nr 11 w Brzegu

na rok szkolny 2025/2026

1. Przedszkolak wie, jak dbać o zdrowie

Cele:

-wychowanie zdrowego, aktywnego, wrażliwego, odpornego psychicznie i fizycznie dziecka w 
bezpiecznym środowisku;

- wyrabianie odpowiednich nawyków higieniczno-zdrowotnych,  organizowanie zabaw na świeżym 
powietrzu, zajęć gimnastycznych z wykorzystaniem przyborów;

- nabywanie umiejętności radzenia sobie  w trudnych sytuacjach, kontrolowania własnych emocji oraz
szukania sposobów kompromisowego rozwiązywania problemów przez dzieci;



- podejmowanie zdrowej, sportowej rywalizacji;

- kształtowanie umiejętności zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych , bezpieczeństwo w 
życiu codziennym; 

-poznanie zasad bezpiecznego poruszania się na terenie przedszkola, na placu zabaw i w sali;

- zachęcanie rodziców i społeczności lokalnej do współdziałania w promowaniu zdrowia, aktywności 
fizycznej oraz odporności emocjonalnej przedszkolaków.

Zadania:

- przedstawienie pojęcia zdrowia, od czego zależy, dlaczego i jak należy o nie dbać;

- promowanie zdrowego stylu życia i zdrowego odżywiania się poprzez kontakt dzieci z literaturą, 
opowiadaniami, bajkami, wierszami ( wiersze J. Brzechwy i J.Tuwima) oraz utworami muzycznymi,

-szerzenie informacji na temat zdrowego odżywiania się i ewentualnych skutkach nie przestrzegania 
pewnych zasad żywieniowych;

- poznanie piramidy żywienia;

- „Wiem, co jem”- zajęcia kulinarne, przygotowywanie  zdrowych posiłków, przekąsek przez dzieci 
takich jak: sałatki, kanapki, pasty, surówki, soki, koktajle z wykorzystaniem sezonowych warzyw i 
owoców. Zachęcanie dzieci do zjadania warzyw oraz  owoców, przypominanie o ich znaczeniu dla 
zdrowia, pobudzanie zmysłu smaku, węchu, wzroku przez samodzielne przygotowywanie i zjadanie 
ich;

-wzmacnianie poczucia własnej wartości i wiary w swoje możliwości, zapewnienie odpowiedniego 
komfortu psychicznego;



-czytanie bajek terapeutycznych;

- uświadamianie dzieciom i rodzicom szkodliwości nadmiernego korzystania z nowoczesnych 
technologii: komputerów, telefonów, tabletów;

2. Przedszkolak małym patriotą
Cele:

- kształtowanie przynależności narodowej oraz postawy patriotycznej dzieci;

- poszerzenie wiedzy na temat własnego kraju, regionu, miejscowości;

- wdrażanie do szanowania  i rozumienia uczuć oraz emocji innych.

Zadania:

-  tworzenie sytuacji wyzwalających emocjonalny związek z krajem ojczystym;

- budowanie wiedzy o Polsce, zapoznawanie z historią i legendami Polski;

– zapoznanie wychowanków z symbolami ważnymi dla kraju; 

– przygotowanie przedszkolaków do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w życiu społecznym;

-rozwijanie patriotyzmu lokalnego- zapoznanie z ważnymi obiektami znajdującymi się w naszej 
miejscowości ( Ratusz, Zamek Piastów Śląskich, kościoły itp.)



- zapoznanie z dziecięcym repertuarem patriotycznej literatury, nauka na pamięć „Katechizmu  
Polskiego Dziecka”” W.Bełzy  oraz „Mazurka Dąbrowskiego” ( grupy najstarsze)

-wykonanie gazetki ściennej „Polskie symbole narodowe”.

 Pozostałe programy, projekty i innowacje realizowane w przedszkolu:

-  „Język angielski w świecie przedszkolaka”- innowacja pedagogiczne, wplatanie angielskiego 
słownictwa i zabaw w proces edukacyjno-wychowawczy;

- „Mali Badacze” – program, przeprowadzanie doświadczeń i eksperymentów badawczych, 
formułowanie hipotez, wyciąganie wniosków;

- „Wiem – co jem”- program zajęć kulinarnych dla dzieci;

- „Kreatywny przedszkolak - kreatywne dziecko”- ogólnopolski projekt edukacyjny, uruchamianie 
twórczości dzieci;

- „Z Brzechwą i Tuwimem przez przedszkolny/szkolny rok”-projekt edukacyjny, zapoznanie dzieci z 
literaturą polskich autorów.

Inne zadania dla nauczycieli:

- współpraca z PPP w Brzegu, oddziałem dla dzieci Miejskiej Biblioteki Publicznej;

-  udział przedszkolaków w konkursach międzyprzedszkolnych i wewnątrzprzedszkolnych;



- doskonalenie i dokształcanie się nauczycieli w celu podnoszenia kwalifikacji i poznawania nowych 
metod pracy z dziećmi;

-korzystanie w pracy z zasobów tablicy interaktywnej i Internetu;

- realizowanie zadań zapisanych w Kalendarzu Imprez na rok szkolny 2025/2026 opracowanych przez 
Radę Pedagogiczną.

Główne formy współpracy z rodzicami:

- pomoc rodzicom w rozwiązywaniu problemów wychowawczych, edukacyjnych oraz prowadzenie 
profilaktyki zdrowotnej;

- współdziałania z rodzicami w zakresie ujednolicenia oddziaływań przedszkola i środowiska 
rodzinnego  w wychowaniu i edukacji dzieci poprzez systematyczne informowanie o postępach i 
trudnościach dzieci;

-organizowanie i prowadzenie zebrań ogólnych i grupowych z rodzicami, Radą Rodziców

- organizowanie spotkań dla rodziców ze specjalistami : logopedą, pedagogiem, psychologiem ( wg. 
potrzeb)

Plan pracy jest planem otwartym i mogą wystąpić jego modyfikacje w trakcie roku szkolnego.




